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INTRODUCAO

A presente cartilha tem por objetivo orientar sobre a prevengao ao combate a violéncia contra a
mulher a partir do ambiente escolar, como preveem as Leis que alteraram a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (LDB). O conteudo aqui apresentado subsidia docentes, estudantes,
coordenacgao, diregao pedagogica, familiares e responsaveis de estudantes e demais profissionais que
atuam direta ou indiretamente na escola sobre a violéncia contra a mulher e suas consequéncias.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define a violéncia contra a mulher como todo ato de
violéncia baseado no género que tem como resultado o dano fisico, sexual, psicolégico, incluindo
ameagcas, repressao e privagao da liberdade. A legislacao brasileira reconhece a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher como: “(...) qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause
morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial.”

Neste sentido, a prevencao e o combate a violéncia contra a mulher na escola envolve o
conhecimento das politicas de género, em especial as Leis N2 14.164/21 e N2 14.986/24, que estabelece
no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica violéncia e abordagens
fundamentadas nas experiéncias femininas orientada, de forma a resgatar as contribuigdes, as
vivéncias e as conquistas femininas.
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APRESENTACAO

O presente projeto de extensdo intitulado “Construindo praticas pedagogicas em abordagens
fundamentadas nas relagdes de Género e Raga no ambito da Educacao Basica como estratégias para o
enfrentamento da violéncia contra a mulher e do combate ao racismo na escola”, foi aprovado no edital N°
007/2024, na Selecdo Publica de projetos de ensino, pesquisa e extensdo elaborados pela Rede Federal de
Educacao Profissional, Cientifica e Tecnologica, no ambito do Projeto Redes Antirracistas, desenvolvido em
parceria com o Ministério da Igualdade Racial (MIR) e o Instituto Federal de Brasilia (IFB), com o objetivo de
promover iniciativas antirracistas, com foco na proposicao e aperfeicoamento de politicas publicas de
promogao da Igualdade Racial.

O projeto de extensdo foi coordenado pelo Prof. Fernando Oliveira Piedade, realizado na Escola de Ensino
Fundamental Bardo de Piratininga no municipio de Sdo Roque-SP. A problematica que norteou a pesquisa foi:
Quais sdo as praticas pedagogicas utilizadas pela escola no &mbito da Educacdo para as Relacdes Etnico-
Raciais e de Género? Ha previsdao expressa no Projeto Politico Pedagogico das Leis N2 10.639/03, N2 14.164/21 e
N214.986/24?

Registramos, por oportuno, que a presente cartilha aborda duas tematicas relacionadas a mulher: 1. a
violéncia 2. abordagens fundamentadas nas experiéncias femininas orientada, de forma a resgatar as
contribuigdes, as vivéncias e as conquistas femininas, em consonancia respectivamente com as Leis N®
14.164/21 e N° 14.986/24.
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0 QUE VAMOS ABORDAR

1. Definigao de violéncia contra a mulher

2. Tipos de violéncia

6. Estratégias Pedagogicas de prevencao a violéncia contra a mulher no ambiente
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1. DEFINICAO DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER

A Convencdo de Belém do Pard (1994), afirma que a violéncia contra as mulheres constitui
“qualquer acao ou conduta, baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico,
sexual ou psicolégico a mulher, tanto no ambito publico como no privado” (Art. 1°). A
definicao é ampla e abarca diferentes formas de violéncia contra as mulheres, tais como:

1) A violéncia doméstica ou em qualquer outra relagao interpessoal, em que o agressor
conviva ou haja convivido no mesmo domicilio que a mulher e que compreende, entre outras,
as violéncias fisica, psicologica, sexual, moral e patrimonial (Lei 11.340/2006);

2) A violéncia ocorrida na comunidade e seja perpetrada por qualquer pessoa e que
compreende, entre outros, violagdo, abuso sexual, tortura, trafico de mulheres, prostituicao
forcada, sequestro e assédio sexual no lugar de trabalho, bem como em instituicdes
educacionais, estabelecimentos de saude ou qualquer outro lugar;

3) A violéncia perpetrada ou tolerada pelo Estado ou seus agentes, onde quer que ocorra
(violéncia institucional).
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A violéncia contra as mulheres constitui uma das
principais formas de violacdo dos seus

direitos humanos,

atingindo-as nos direitos a vida, a saude e a
integridade fisica e mental.



Maria da Penha Maia Fernandes (Fortaleza-CE, 1° de
fevereiro de 1945) é farmacéutica bioquimica e se for-
mou na Faculdade de Farmacia e Bioquimica da Uni-
versidade Federal do Ceard em 1966, concluindo o seu
mestrado em Parasitologia em Analises Clinicas na Fa-
culdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de
Séo Paulo em 1977.

Foi na universidade que Maria da Penha conheceu o
parceiro Marco Antonio Heredia Viveros, um colombia-
no, radicado no Brasil, em 1974. Ela fazia o mestrado
em Farmdcia enquanto ele cursava a pés-graduagao em
Economia. Ainda nesse ano o casal comegou a namorar.
Dois anos mais tarde, eles se casaram.

Segundo a ativista, as agressées comegaram depois do
nascimento das filhas. O periodo culminou com a ob-
tencdo da cidadania brasileira e da estabilizagdo profis-
sional do marido.

As agressoes, fisicas e psicoldgicas, atingiram a mulher e
as trés filhas que viviam sob constante medo.

Em 1983, Maria da Penha sofreu a maior das agressoes.
Enquanto dormia foi atingida por um tiro nas costas. A
versao do marido foi que se tratou de uma tentativa de
assalto, tese que foi rejeitada pela pericia.

AL

A Lei Maria da Penha (11.340/2006)
apresenta mais duas formas de
violéncia - moral e patrimonial, que,
somadas as violéncias fisica, sexual e
psicologica, totalizam as cinco
formas de violéncia doméstica e
familiar.

Em 2015, a Lei 13.104 altera o Codigo
Penal para prever o feminicidio
como circunstancia qualificadora do
crime de homicidio, e o inclui no rol
dos crimes hediondos. O feminicidio,
entdo, passa a ser entendido como
homicidio qualificado contra as
mulheres “por razdes da condigao
de sexo feminino”.
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2. TIPOS DE VIOLENCIA

A Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres reconhece diversos tipos de
violéncia contra a mulher, afirmando que a violéncia Doméstica é entendida como qualquer acao ou
omissao baseada no género que cause a mulher morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e
dano moral ou patrimonial no ambito da unidade doméstica, no ambito da familia ou em qualquer
relacdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com a ofendida,
independentemente de coabitagao (Lei 11.340/2006).

Quais sao os tipos de violéncia?

i. A violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal;

ii. A violéncia psicologica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano emocional e
diminuigao da auto-estima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise
degradar ou controlar suas agdes, comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaga,
constrangimento, humilhagao, manipulagao, isolamento, vigilancia constante, perseguicao contumaz,
insulto, chantagem, ridicularizagao, exploragao e limitagao do direito de ir e vir ou qualquer outro meio
que lhe cause prejuizo a saude psicologica e a autodeterminacao;
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iii. A violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a
participar de relagao sexual ndo desejada, mediante intimidacdao, ameaca, coacao ou uso da forca; que
a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impega de usar
qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituigao,
mediante coacao, chantagem, suborno ou manipulagao; ou que limite ou anule o exercicio de seus
direitos sexuais e reprodutivos;

iv.A violéncia patrimonial entendida como qualquer conduta que configure retencgdo, subtragao,
destruicao parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens,
valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

v. A violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure calunia, difamagao ou injuria.

Imagém: Disponivel em: https://ongrd]
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As mulheres que sofrem
violéncia ndo falam sobre
o problema por um misto
de sentimentos: vergonha,
medo, constrangimento. Os
agressores, por sua vez, nao
raro, constroem uma autoi-
magem de parceiros perfei-
tos e bons pais, dificultando
arevelagdo davioléncia pela
mulher. Por isso, é inaceita-
vel a ideia de que a mulher
permanece na relagao vio-
lenta por gostar de apanhar.

Imagem: Observatorio MulherES - Dsiponivel em: https://ijsn.es.gov.br/Media/lISN/Publicacoes Anexos/




De acordo com a Politica Nacional de Enfrentamento ao Trafico de Seres Humanos (2007), h3a, ainda, o
trafico de mulheres tem por base o conceito de trafico de pessoas, que deve ser entendido como o
recrutamento, o transporte, a transferéncia, o alojamento ou o acolhimento de pessoas, recorrendo a
ameaca ou uso da forga ou a outras formas de coagao, ao rapto, a fraude, ao engano, ao abuso de
autoridade ou a situagao de vulnerabilidade ou a entrega ou aceitacao de pagamentos ou beneficios
para obter o consentimento de uma pessoa que tenha autoridade sobre outra para fins de exploragao.
A exploragao incluird, no minimo, a exploragao da prostituicao de outrem ou outras formas de
exploracao sexual, o trabalho ou servigos forgcados, escravatura ou praticas similares a escravatura, a
servidao ou a remocao de 6rgaos.

Nesta perspectiva, observa-se que a violéncia sexual: “E a acdo que obriga uma pessoa a manter
contato sexual, fisico ou verbal, ou participar de outras relagdes sexuais com uso da forga, intimidagao,
coergao, chantagem, suborno, manipulagao, ameaga ou qualquer outro mecanismo que anule o limite
da vontade pessoal. Manifesta-se como: expressdes verbais ou corporais que nao sao do agrado da
pessoa; toques e caricias nao desejados; exibicionismo e voyerismo; prostituicao forgada; participagao
forcada em pornografia; relagdes sexuais forgadas - coergao fisica ou por medo do que venha a
ocorrer” (Taquette, 2007).

Segundo Taquette, (2007) mulheres em situagao de violéncia sdo, por vezes, ‘revitimizadas’ nos servigos
quando: sao julgadas; nao tém sua autonomia respeitada; sao forgadas a contar a historia de violéncia
inimeras vezes; sao discriminadas em fungao de questoes de raga/etnia, de classe e geracionais. Uma
outra forma de violéncia institucional que merece destaque é a violéncia sofrida pelas mulheres em
situacao de prisao, que sao privadas de seus direitos humanos, em especial de seus direitos sexuais e
reprodutivos.
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3. ALEI MARIA DA PENHA - LEI N° 11.340/06

A Lei Maria da Penha é a legislagao brasileira que combate a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, definindo-a como crime e estabelecendo mecanismos para preveni-la, punir o
agressor e proteger a vitima. A lei prevé, entre outras medidas:

a) medidas protetivas de urgéncia, como o afastamento do agressor do lar e proibicao de
aproximagao, além de punicoes mais severas para os agressores.

b) Punicao do agressor: A lei alterou o Cédigo Penal para permitir a prisdo em flagrante ou
preventiva do agressor, eliminando penas alternativas como o pagamento de cestas basicas e
aumentando o tempo maximo de detengao.

c) garante o atendimento especializado as mulheres em situagao de violéncia, incluindo
assisténcia financeira e psicoldgica.




Art. 82 da Lei Maria da Penha afirma que a politica publica que visa coibir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher far-se-a por meio de um conjunto articulado de agdes da Uniao, dos Estados,
do Distrito Federal e dos Municipios e de agdes nao-governamentais, tendo por diretrizes:

V - a promogao e a realizacao de campanhas educativas de prevengao da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, voltadas ao publico escolar e a sociedade em geral, e a difusdao desta Lei e dos
instrumentos de protecao aos direitos humanos das mulheres;

IX - o destaque, nos curriculos escolares de todos os niveis de ensino, para os conteudos relativos aos

direitos humanos, a equidade de género e de raga ou etnia e ao problema da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher.

Das Medidas Protetivas de Urgéncia que Obrigam o Agressor

Art. 22. Constatada a pratica de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos desta Lei, o
juiz podera aplicar, de imediato, ao agressor, em conjunto ou separadamente, as seguintes medidas
protetivas de urgéncia, entre outras:

VI — comparecimento do agressor a programas de recuperagao e reeducacao;

Essa medida nao significa:

a) que o agressor deixara de ser punido;



b) que a mulher devera reatar seu relacionamento com o agressor, caso O agressor participe de
programas de recuperagao e reeducagao.

A medida significa

Essa medida visa a possivel “transformagao”, responsabilizagao, autoconsciéncia, respeito a vitima, por
parte do agressor. A ideia de transformacdao completa de um agressor € complexa e exige uma
abordagem cuidadosa, pois pode ser usada para manipular a vitima e minimizar a gravidade do abuso.

Das Medidas Protetivas de Urgéncia a Ofendida

Art. 23. Podera o juiz, quando necessario, sem prejuizo de outras medidas: V - determinar a matricula
dos dependentes da ofendida em instituicdo de educagao basica mais proxima do seu domicilio, ou a
transferéncia deles para essa instituicao, independentemente da existéncia de vaga.

O objetivo do presente artigo é:

Dar suporte a mulher vitima de violéncia, assegurando que os filhos possam ter um ambiente escolar
seguro e proximo de sua nova residéncia, facilitando a sua adaptagao e a continuidade de seus
estudos.
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4. A CONTRIBUICAO DA LEI N°14.164/21
PARA A EDUCACAO BASICA

Altera a Lei n? 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional), para
incluir conteudo sobre a prevencao da violéncia contra a mulher nos curriculos da educagao basica, e
institui a Semana Escolar de Combate a Violéncia contra a Mulher.

Art. 12 O art. 26 da Lei n? 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional), passa a vigorar com a seguinte redacao: Art. 26, § 92 Conteudos relativos aos direitos
humanos e a prevencao de todas as formas de violéncia contra a crianca, o adolescente e a mulher
serao incluidos, como temas transversais, nos curriculos de que trata o caput deste artigo, observadas
as diretrizes da legislagao correspondente e a producao e distribuicao de material didatico adequado a
cada nivel de ensino.

Art. 22 Fica instituida a Semana Escolar de Combate a Violéncia contra a Mulher, a ser realizada
anualmente, no més de marco, em todas as instituicdes publicas e privadas de ensino da educacao
basica, com os seguintes objetivos:

| - contribuir para o conhecimento das disposi¢gdes da Lei n2 11.340, de 7 de agosto de 2006 (Lei Maria da
Penha);
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Il - impulsionar a reflexdo critica entre estudantes, profissionais da educacao e comunidade escolar

sobre a prevengao e o combate a violéncia contra a mulher;

estratégias para o enfrentamento das diversas formas de violéncia, BASTAI -

Il - integrar a comunidade escolar no desenvolvimento de
notadamente contra a mulher;

IV - abordar os mecanismos de assisténcia a mulher em situagao de
violéncia domeéstica e familiar, seus instrumentos protetivos e os
meios para o registro de denuncias;

V - capacitar educadores e conscientizar a comunidade sobre
violéncia nas relagdes afetivas;

VI - promover a igualdade entre homens e mulheres, de modo a
prevenir e a coibir a violéncia contra a mulher; e

VIl - promover a produgao e a distribuigao de materiais educativos
relativos ao combate da violéncia contra a mulher nas instituicdes
de ensino.
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RESUMO DA DA LEI N* 14.164/21

a) incluir o combate a violéncia contra a mulher nos curriculos da
educacao basica;

b) institui a Semana Escolar de Combate a Violéncia contra a Mulher, a
ser realizada no més de marco, e torna o tema um conteudo transversal
nas escolas;

c) o conteudo sobre violéncia contra a mulher deve ocorrer em todos
os niveis da educacao basica (infantil, fundamental e médio)




5. A CONTRIBUICAO DA LEI N° 14.986/24
PARA A EDUCACAO BASICA

Altera a Lei n? 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional), para
incluir a obrigatoriedade de abordagens fundamentadas nas experiéncias e nas perspectivas femininas
nos conteudos curriculares do ensino fundamental e médio; e institui a Semana de Valorizagdo de
Mulheres que Fizeram Historia no ambito das escolas de educagao basica do Pais.

Art. 12 A Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional), passa
a vigorar acrescida do seguinte art. 26-B: Nos estabelecimentos de ensino fundamental e médio,
publicos e privados, é obrigatoria a inclusao de abordagens fundamentadas nas experiéncias e nas
perspectivas femininas nos conteudos curriculares.

Paragrafo unico. As abordagens a que se refere este artigo devem incluir diversos aspectos da historia,
da ciéncia, das artes e da cultura do Brasil e do mundo, a partir das experiéncias e das perspectivas
femininas, de forma a resgatar as contribuicdes, as vivéncias e as conquistas femininas nas areas
cientifica, social, artistica, cultural, econémica e politica.”

Art. 22 Fica instituida a Semana de Valorizacao de Mulheres que Fizeram Histéria, campanha a ser
realizada anualmente na segunda semana do més de margo nas escolas de educagao basica do Pais.
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RESUMO DA DA LEI N° 14.164/21

a) A Lei n? 14.986/2024 torna obrigatéria a inclusdo de abordagens fundamentadas nas
experiéncias e perspectivas femininas nos curriculos do ensino fundamental e médio;

b) institui a Semana de Valorizacdo de Mulheres que Fizeram Historia nas escolas basicas;

C) visa promover um ensino mais inclusivo e com equidade de género, valorizando a
diversidade e corrigindo desequilibrios historicos.

d) inclusdo curricular: A lei exige que as escolas (publicas e privadas) incorporem a
perspectiva de género em seus conteudos curriculares;

e) a inclusdo demandard a atualizagdo dos curriculos e dos projetos politico-pedagdégicos
das escolas.
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6. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE PREVENCAO A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER NO AMBIENTE ESCOLAR

Educacao e conscientizacao

« Inserir discussoes sobre direitos das mulheres,
igualdade de género, respeito, empatia e os
diferentes tipos de violéncia (fisica, sexual,
psicologica) nos curriculos

« Discutir a Lei Maria da Penha para que cada
estudante conhega o sistema de protecao legal
existente

« Realizar campanhas educativas e atividades que
desconstruam esteredtipos de género desde a
infancia

« Inserir as mulheres e suas historias como
referéncia de todos os componente curriculares

« Promover a referéncia aos saberes construidos
pelas mulheres em todas as areas de
conhecimento, refor¢ando seu papel social,
politico, critico e formativo ao longo da historia

Ambiente escolar seguro

« Fortalecer a convivéncia e o clima escolar,
garantindo um ambiente de respeito e seguranga
para todas as pessoas

« Estabelecer normas de convivéncia que incentivem
o respeito mutuo e promovam o didlogo

» Garantir canais de denuncia acessiveis, publicos e
confidveis, para que estudantes se sintam
seguras/os para relatar situagdes de violéncia.

« Implementar praticas restaurativas e gestao
democratica para construir relagdes mais
saudaveis

» Abordar temas como relacionamentos saudaveis e
violéncia sexual no inicio do namoro

« Realizar campanhas educativas durante todo o ano
letivreforgando o direito de existir de todos os
corpos e de todas as pessoas




Formacao e capacitagao

« Promover a formagao continuada para
docentes e profissionais da educagao sobre
como identificar, prevenir e lidar com a
violéncia contra a mulher.

Orientar a escola para desenvolver seus
proprios protocolos e planos de prevencao e
resposta a violéncia.

Ampliar a compreensao de toda a equipe
escolar sobre o conceito de mulheridades, de
igualdade de géneros, compreendendo o qué
difere orientacao sexual de expressao de
género

Incluir conteudos transformadores sobre
género na formagao a fim de ajudar docentes
a explorarem maneiras de enfrentar a
discriminagao e as normas de género dentro
das escolas.

Foco na participacao e
expressao

« Incentivar a participagao estudantil e empoderar
meninas e meninos para que se tornem
multiplicadores de uma cultura de respeito.

« Promover a expressao de sentimentos e a
reflexao sobre o papel da mulher na sociedade e
as dificuldades enfrentadas.

« Explorar glossario educativo para a identificagao
e prevencao de discursos de odio e extremismos
na escola

« Projeto Escola Sem Machismo, iniciativa que visa
educar estudantes sobre igualdade de género e
direitos das mulheres através de oficinas e
atividades interativas.

« Fortalecer os grémios estudantis, espaco
primordial de relacionamento e de dialogo dos
sujeitos de direito da educacgao.
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7. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE VALORIZACAO
FEMININA DE FORMA A RESGATAR AS
CONTRIBUICOES, AS VIVENCIAS E AS CONQUISTAS
FEMININAS NO AMBIENTE ESCOLAR

« Desconstrucao de esteredtipos: Promova atividades que discutam e
desafiem esteredtipos de género associados a profissdes,
habilidades e comportamentos, mostrando a variedade de
caminhos possiveis para as meninas e mulheres.

« Resgate historico e cultural: Integre ao curriculo e as atividades
pedagogicas o estudo de mulheres que fizeram historia, lutaram
por direitos, e se destacaram em diversas areas, como ciéncia,
artes, politica e cultura.




« Analise de recursos midiaticos: Utilize filmes, livros, musicas
e outros recursos criados por mulheres ou que as tenham
como protagonistas para enriquecer o debate e apresentar
diferentes perspectivas.

- Dialogo e escuta ativa: Crie espacos seguros para que as
alunas expressem suas vivéncias, preocupacoes e desejos,
promovendo rodas de conversa e atividades em que elas
possam compartilhar suas experiéncias.

. Incentivo a habilidades socioemocionais: Desenvolva
projetos que estimulem o respeito, a empatia e a
cooperacao, habilidades essenciais para construir relacdes
mais igualitarias e para combater a violéncia de género.




« Conexao com a comunidade: Envolva a comunidade escolar
e 0 entorno para que apresentem suas vivéncias femininas,
mostrando a relevancia do tema na contemporaneidade e
inspirando as alunas.

« Inclusao da diversidade: Garanta que a valorizacao feminina
abranja a diversidade de ragas, classes e outras identidades.
Ao destacar mulheres negras como Maria Firmina dos Reis e
Tereza de Benguela, por exemplo, a representatividade se
torna mais completa e justa
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