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PROCESSO SELETIVO PARA O PROJETO MOVE+IF, NO AMBITO DO PROGRAMA DE QUALIDADE DE VIDA DO SERVIDOR PREVISTO NO PDI
VIGENTE

O INSTITUTO FEDERAL DE SAO PAULO (IFSP), por meio da Pré-reitoria de Planejamento e Desenvolvimento Institucional (PRD), visando a
valoriza¢do do servidor, o incentivo a pratica de atividades fisicas e o uso de transporte alternativo; torna publico o Processo Seletivo
para credenciamento dos Campus/reitoria interessados em participar do Projeto “Move+IF” — Edigdo 2022/2023, mediante as condi¢des
estabelecidas neste ato, sendo executado diretamente pela Comissao Organizadora do Processo de Selegao.

1. DO PROJETO MOVE+IF E DOS QUANTITATIVOS

1.1 O Projeto “MOVE+IF” é composto por acdes integradas e monitoradas que, a partir do uso de bicicleta em regime de comodato pelos
servidores do IFSP, pretende promover uma melhoria continua na qualidade de vida dos servidores do IFSP.

1.2 Para fins deste processo, define-se Unidade como Campus ou a reitoria do IFSP.

1.2 Na Edi¢do 2022/2023 do Projeto “MOVE+IF” serdo disponibilizadas até 25 (vinte e cinco) bicicletas, em 5 (cinco) ou mais unidades do
IFSP, selecionados conforme critérios definidos neste Edital.

2. DOS CRITERIOS PARA INSCRICAO E CLASSIFICACAO

2.1 Este edital visa selecionar as unidades do IFSP para receberem bicicletas e estas serem entregues aos servidores devidamente
inscritos e classificados dentro do nimero de vagas. Sera classificado(a) o(a) servidor(a) que atender aos requisitos exigidos neste Edital,
sendo o direito a selecdo estabelecido pela ordem de prioridade, tendo como limite o nimero total de vagas.

2.2 Para efeito de classificacdo das Unidades, serdo respeitados, por ordem de prioridade, os seguintes critérios respectivamente:

Critério para Escolha das

Unidades Pontuagdo Comprovagio

Declaragdo oficial da Prefeitura Municipal ou

Total de quilémetros de Orgdo responsavel; outro documento oficial;
. . . 5 pontos para cada . . - .

ciclovia na cidade da publicacdo em site oficial da Prefeitura ou de

. quilémetro .. . =
Unidade noticias que comprove a inauguragdo e
quantidade total de km de ciclovia na cidade.
Declaragdo feita pelo servidor e com a assinatura
Quantidade de servidores e validacdo da Direcdo-Geral (ANEXO I1).
que utilizam bicicleta para 10 pontos para
deslocamento casa/ cada servidor ||(Ndo serdo considerados servidores que recebam
trabalho/casa auxilio-transporte, ainda que utilizem a bicicleta
para deslocamento).
Comprovagdo a ser realizada conforme
informacgGes disponiveis no PDI vigente do IFSP ou
1 ponto para cada declaracdo da Reitoria.
Unldad'e com mals tempo ahovcompleto, [Este item ndo precisa ser submetido no ato da
de efetivo funcionamento limitado a 20

inscricdo como documento extra, sendo de
responsabilidade da Pré-Reitoria de
Planejamento e Desenvolvimento Institucional ou
Comissdo julgadora a verificagdo e pontuagdo].

pontos




Somente serdo contabilizadas as inscri¢des validas
que respeitem os critérios de inscricdo dos
servidores presentes neste Edital.

Numero de servidores 3 pontos por
interessados/inscritos servidor inscrito

2.3 Para efeito de classificacdo dos servidores das unidades selecionadas, serdo respeitados, por ordem de prioridade, os seguintes
critérios:

a) Possuir jornada de trabalho presencial de 5 (cinco) dias por semana no Unidade, aferido mediante autodeclaragdo (ANEXO l1);
b) Maior tempo de efetivo exercicio na unidade;
¢) Maior idade.

2.4 Serd constituida uma Comissdo Organizadora formada por 3 (trés) servidores para analise dos critérios estabelecidos no subitem 2.2 e
2.3.

2.5 Serdo disponibilizadas até 25 (vinte e cinco) bicicletas para as unidades do IFSP, sendo no maximo 5 (cinco) bicicletas para cada uma
das unidades, podendo ocorrer a classificagdo de mais unidades se o nimero de servidores interessados nas 5 (cinco) primeiras unidades
for inferior a 5 (cinco).

2.6. As unidades e servidores que ndo forem classificados dentro do nimero de vagas irdo compor uma lista de suplentes e poderdo ser
chamados ao Projeto em caso de desisténcia ou surgimento de vagas.

2.7 Todos os servidores selecionados que aderirem ao Projeto “MOVE+IF” deverdo assinar o Termo de Compromisso (Anexo lIl),
comprometendo-se a participar das avaliagGes e atividades desenvolvidas no decorrer do Projeto, sendo obrigatdria a participagdo em
todas as fases do processo.

2.8 Poderdo se inscrever no Edital quaisquer unidades do IFSP e seus respectivos servidores efetivos sendo vedada a participagdo do
servidor que:

I. Tiver sofrido qualquer penalidade aplicada por meio de Processo Administrativo Disciplinar no periodo de um ano que antecede o
inicio das inscrigGes;

II. Estiver afastado de suas atividades devido a qualquer afastamento, impedimento ou licenga legalmente instituida;
lIl. Apresentar condigdes fisicas e de salide incompativeis com o Projeto, nos termos do item 6;

IV. Estiver em regime de teletrabalho integral por meio de adesao ao Programa de Gestdo do IFSP;

V. Estiver em exercicio em outro érgdo que nao seja o IFSP.

2.9 Para participar da selecdo, as unidades e servidores interessados deverdo realizar a inscricdo conforme estabelecido no item 3 e 4
deste edital. A inscricdo completa deve conter todos os documentos comprobatérios previstos no subitem 2.2 e 2.3, inclusive a
documentagao de inscrigao dos servidores interessados em participar.

2.10 Antes de efetuar a inscrigdo, o(a) candidato(a) devera conhecer as regras estabelecidas neste Edital e certificar-se de que preenche
todos os requisitos exigidos.

2.11 O Projeto “MOVE+IF” - Edigdo 2022/2023 tera duragdo de 12 (doze) meses, a contar do recebimento das bicicletas.
3. DAS ETAPAS
3.1 O Projeto sera constituido das seguintes etapas:

3.1.1 INSCRICAO — periodo de recebimento das inscricdes das unidades e servidores que se interessarem em participar do Projeto
“MOVE+IF” - Edi¢do 2022/2023;

3.1.2 SELECAO - de carater classificatério, na qual serdo selecionadas as unidades e servidores que receberdo do IFSP as bicicletas em
comodato;

3.1.3 AVALIACAO DE SAUDE — de carater eliminatdrio, a ser aplicada a todos os participantes classificados dentro do niimero das vagas, a
fim de comprovar, por meio da entrega de atestado de capacidade fisica e aptiddo para as praticas com bicicleta;

3.1.4 ENTREGA DA BICICLETA — evento para entrega das bicicletas, inicio do prazo do comodato e do acompanhamento dos servidores
selecionados;

3.1.5 ACOMPANHAMENTO — a ser aplicado a todos os participantes do Projeto, com objetivo de monitorar e avaliar a evolugdo e as
condicdes de saude fisica, além de promover a¢des de integragao e incentivo para os servidores no Projeto. O acompanhamento ocorrera



com frequéncia minima trimestral com intuito de promover a¢Ges nas areas de nutri¢do, atividades fisicas e saude aos participantes.

3.1.6 ENCERRAMENTO DO PROJETO “MOVE+IF” - EDICAO 2022/2023 — término do periodo de 12 (doze) meses do comodato (bicicleta) e
divulgacdo do desempenho dos servidores que participaram do Projeto.

4. DAS INSCRIGOES

4.1 As inscrigdes serdo realizadas somente por meio do formulario disponibilizado no link https://forms.gle/jRsz5KrEX9PpWqg62z6
conforme cronograma do ANEXO I.

4.1.1 A inscrigdo da unidade devera ser realizada pelo Diretor-Geral, ou representante designado por este, ou Chefe de Gabinete no caso
da reitoria. A inscri¢do da Unidade deverd ser acompanhada da inscrigdo dos servidores interessados.

4.2 Sera permitida ao servidor a realizagdo de apenas uma inscrigdo no presente certame, ainda que possua dois vinculos ou mais de um
local de exercicio, devendo realizar inscrigdo usando apenas uma de suas matriculas.

4.2.1 Caso seja verificada a existéncia de mais de uma inscrigdo para um mesmo servidor durante o processamento das inscri¢des, sera
considerada valida aquela que tiver sido realizada por ultimo, sendo esta identificada pela data e hora do envio via internet.
Consequentemente, as demais inscri¢des do servidor nesta situagdo serdo automaticamente canceladas.

4.3 E assegurado o direito de inscrigio no Projeto de que trata este Edital as pessoas com deficiéncia, em igualdade de condi¢des com os
demais candidatos, devendo, o(a) candidato(a) avaliar se as caracteristicas do Projeto sdo compativeis com suas necessidades.

4.4 A Reitoria do IFSP ndo se responsabilizard por solicitagbes de inscricdo ndo recebidas por motivos de ordem técnica dos
computadores, falhas de comunicagdao, bem como outros fatores de ordem técnica que impossibilitem a transferéncia de dados, sobre os
quais ndo tiver dado causa.

4.5 A inscricdo implica a aceitagdo tacita das normas e nas condicdes estabelecidas neste Edital, por parte do responsavel da unidade e
do(a) candidato(a), em relagdo as quais ndo podera alegar desconhecimento, inclusive quanto aos requisitos para inscricdo, etapas,
eventos e responsabilidades.

4.6 E vedada a inscricdo condicional e/ou extemporanea.
4.7 Serd indeferida a solicitagdo de inscricdo que nao atender rigorosamente ao estabelecido neste Edital.

4.8 A Pro-reitoria de Planejamento e Desenvolvimento Institucional (PRD) publicara Resultado Preliminar de inscricdes no link
www.ifsp.edu.br/, conforme consta no Anexo | (Cronograma).

5. DOS RECURSOS
5.1 Cabera recurso contra o Resultado Preliminar deste Edital.

5.2 Conforme cronograma no Anexo |, os recursos deverdo ser encaminhados via formuldrio disponivel no link
https://forms.gle/MXzJF8hQesx4ENMhG6, indicando as consideragdes e documentagdo comprobatdria (em formato .pdf), caso seja
necessario, no espaco indicado.

5.3 Para apresentacgdo de recurso, a unidade ou o(a) candidato(a) devera fundamentar e argumentar com ldgica, consisténcia, concisao e
instruir o recurso, devidamente, quando for o caso, e com a indicagdo precisa daquilo em que se julgar prejudicado.

5.4 N3do serd permitida a apresenta¢dao de novos documentos ou comprovantes além dos enviados na inscri¢do inicial, salvo na hipdtese
de documento que comprove ou reafirme outro enviado e desconsiderado.

5.5 Ndo serdo considerados os recursos enviados fora do prazo ou em desacordo com as normas deste Edital.
6. DA AVALIACAO DE SAUDE

6.1 De carater eliminatdrio e com o objetivo de preservar a salude e a integridade fisica do servidor, no ato da avaliagdo de salude para
inicio do Projeto, o servidor devera apresentar formulario especifico fornecido pela CASP (ANEXO V e ANEXO VI), atestado emitido por
cardiologista, acompanhado de perfil glicémico e lipidico e, para os servidores a partir de 45 anos, teste ergométrico visando verificar a
existéncia de cardiopatia isquémica.

6.1.1 O servidor podera utilizar o Modelo de Atestado Médico disponibilizado como Anexo IV deste Edital.

6.2 Sera excluido do Projeto o participante que ndo comparecer nos dias, horarios e locais determinados para realizagdo da avaliagdo
médica e ndo apresentar o Atestado Médico e Questionario de Saude.

6.3 Sera considerado(a) apto(a) o(a) candidato(a) que apresentar condi¢do fisica e/ou de saide compativel com o Projeto, apds avaliagdo
médica, conduzida pela equipe da Coordenadoria de Atengdo a Saude de Pessoal.

6.3.1 A avaliagdo médica conduzida pela equipe da CASP podera solicitar exames complementares.



6.4 Sera realizada também a avaliagdo em saude dos servidores participantes, conduzida pela equipe da Coordenadoria de Atenc¢do a
Saude de Pessoal, com a finalidade de identificar o estado de saude do servidor, com frequéncia minima trimestral, até o término do
projeto. A equipe multiprofissional da CASP podera complementar sua atuagdo com orientagdes em saude aos servidores, bem como
sugerir o encaminhamento a rede de assisténcia publica ou privada, caso seja identificada alguma necessidade especifica em saude.

6.5 Para o sucesso do Projeto é indispensavel que os servidores sigam rigorosamente as orientagdes recomendadas pelos profissionais.
6.6 As convocagdes para a realizagdo das avaliagGes serdo realizadas pela Coordenadoria de Atengdo a Saude de Pessoal.
7. DA ENTREGA DA BICICLETA

7.1. Os servidores considerados aptos na Etapa de Avaliagdo Médica e apds Avaliagdo Inicial de Salde, receberdo a bicicleta conforme o
Anexo | (Cronograma), quando terd inicio o prazo do comodato e do acompanhamento dos servidores selecionados.

7.2. Para receberem a bicicleta, os servidores participantes do Projeto deverdo assinar o Termo de Responsabilidade (Anexo IlIl), que
contera as responsabilidades do servidor enquanto estiver de posse do bem publico.

7.3. Durante o periodo em que o servidor fizer uso da bicicleta em comodato, tera o dever de zelar por sua conservagao,
responsabilizando-se ainda por todos os custos com a manuteng¢do. Os danos advindos do mau uso ou negligéncia da sua conservagao
serdo suportados pelo servidor que arcara com todas as despesas para a devida recupera¢do do bem publico, nos termos do item 11
deste Edital.

7.4. A bicicleta sera utilizada exclusivamente pelo servidor participante do Projeto, sendo vedado ao servidor o “subcomodato” do item,
bem como, ceder ou emprestar o bem a terceiros.

8. DO ACOMPANHAMENTO

8.1 Sera realizado pela Comissdao Organizadora do Projeto o acompanhamento do desempenho, das a¢des de integra¢do e de incentivo
aos servidores do Projeto. De forma complementar, compete a Coordenadoria de Ateng¢do a Saude de Pessoal avaliar o estado fisico e de
saude dos participantes trimestralmente, ou no minimo, no inicio, meio e fim do referido Projeto.

8.2 Os servidores participantes do Projeto terdo liberdade para fazer uso da bicicleta em seu cotidiano conforme lhe convier, dando
preferéncia para o deslocamento ao trabalho como forma de transporte.

8.3 O servidor devera utilizar a bicicleta para se deslocar até o trabalho, exceto nos casos que houver dificuldade por motivos de
condicbes climaticas, incapacidade fisica temporaria ou problemas mecanicos na propria bicicleta. A constatacdo da utilizacdo sera
realizada pela Comissdo Organizadora do Processo de Sele¢do designada pelo Reitor.

8.3.1 O servidor que injustificadamente ndo estiver fazendo uso da bicicleta, podera ser desligado do Projeto apds parecer da Comissdao
Organizadora do Processo de Selegdo.

8.4 Sempre que solicitado e conforme cronograma a ser divulgado previamente aos encontros de acompanhamento, o servidor devera
comparecer para nova avaliacdo de saude, sob pena de ser desligado do Projeto.

8.5 Durante o Projeto os servidores poderdo ser convocados para agées voltadas para a saude.
9. DO ENCERRAMENTO DO PROJETO “MOVE+IF”

9.1. Ao final do periodo de 12 (doze) meses, os servidores que receberam as bicicletas deverdo devolvé-las nas mesmas condigdes que
receberam, ressalvado o desgaste pelo uso.

9.2 O servidor que ndo devolver a bicicleta devera ressarcir a Unido (IFSP) o valor investido no item nos termos da legislacdo vigente,
garantindo o contraditério e a ampla defesa, de acordo com o item 11 deste Edital.

9.3 Todos os participantes deverdo realizar nova avaliagdo de saude no momento da entrega das bicicletas.
10. DA DESISTENCIA OU EXCLUSAO DO SERVIDOR DO PROJETO

10.1. O servidor podera solicitar sua desisténcia do Projeto “MOVE+IF” a qualquer tempo, devendo formalizar o pedido junto a
Coordenadoria de Atengdo a Saude de Pessoal, apresentando justificativa, que sera analisada e deliberada pela Comissdo Organizadora
do Processo de Selegdo.

10.2. A exclusdo do participante se dard nos casos em que o servidor descumprir quaisquer dos artigos do Termo de Responsabilidade,
prestar informagGes inveridicas ou descumprir as regras previstas neste Edital, podendo responder administrativamente.

10.3. Em caso de desisténcia ou exclusdo, o servidor que receber a bicicleta em regime de comodato devera devolvé-la nas mesmas
condigdes em que recebeu, ressalvado o desgaste pelo uso, sob pena de ressarcir a Unido (IFSP) o valor investido na bicicleta, nos termos
do item 11.

10.4. Caso haja desisténcia ou exclusdo de um servidor do Projeto, sua vaga sera reconduzida a outro servidor, nos termos do subitem 2.2



e2.3.
11. DAS RESPONSABILIDADES
11.1 O servidor recebera a bicicleta em regime de comodato, nos termos dos art. 579 a 585 do Cddigo Civil.

11.2 O servidor é responsavel pelo item recebido, devendo zelar pela bicicleta, fazendo seu uso com prudéncia, de forma a manter a boa
conservagdo, funcionamento e seguranca, especialmente em relagdo aos itens de seguranga como freios, pneus, rodas e elementos
refletivos e comunicar a comissdo organizadora qualquer avaria ocasionada a bicicleta.

11.3 O servidor estara sujeito a responder administrativamente se praticar alguma das seguintes condutas:
I. Deixar de comunicar qualquer dano ocasionado a bicicleta;
Il. Entregar a bicicleta a terceiros;
Ill. Danificar a bicicleta recebida e ndo reparar;
IV. Extraviar a bicicleta;
V. Deixar de realizar a devolugdo da bicicleta no prazo determinado pela administragao.

VI. Caso a bicicleta seja furtada ou roubada em posse do servidor, este devera registrar Boletim de Ocorréncia, sendo sua
responsabilidade apurada por meio de processo administrativo ou procedimento para reposicdo ou baixa do patrimonio ja
estabelecido pela Pré-Reitoria de Administracdo.

VII. Em qualquer hipétese, serd assegurado ao servidor o direito do contraditério e ampla defesa;
VIII. Sera dever do servidor o reparo e/ou ressarcimento por eventual dano ou extravio nos termos da legislacio vigente.
IX. As condutas ndo previstas neste Edital serdo resolvidas pela Comissdao Organizadora do Processo de Selegdo.

X. O servidor que recebe o auxilio-transporte subsidiado pela Unido e optar em adotar a bicicleta como forma de transporte devera
cancelar o recebimento do beneficio, podendo requeré-lo novamente quando ocorrer seu desligamento do Projeto.

XI. E de responsabilidade do participante do Projeto “MOVE+IF” observar as leis de transito, bem como a assuncdo dos possiveis
riscos inerentes ao trafego.

12. DAS DISPOSIGOES FINAIS

12.1 Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissdao Organizadora do Processo de Sele¢do em conjunto com o Pré-reitor de
Planejamento e Desenvolvimento Institucional.

12.2 O Instituto Federal de Sdo Paulo ndo se responsabilizara por qualquer sinistro ocorrido ao participante do Projeto “MOVE+IF”.

S3o Paulo, 02 de setembro de 2022

Bruno Nogueira Luz
Pré-reitor de Planejamento e Desenvolvimento Institucional



ANEXO |

CRONOGRAMA

Etapa

Data

Local

Publicagdo do Edital

02/09/2022

Ifsp.edu.br

Inscrigdes

02/09/2022 a 22/09/2022

Formulario de Inscrigdo

Divulgacgdo da classificacdo
preliminar das inscri¢des recebidas

23/09/2022

Ifsp.edu.br

Recurso da classificagdo das
inscricGes deferidas

Entre 26 e 27/09/2022

Formulario de Recursos

Divulgagdo do resultado final da

classificagdo das inscri¢des deferidas A partir de 28/09/2022 Ifsp.edu.br
Convocagdo para avaliacdo de saude Outubro de 2022 Ifsp.edu.br
Avaliagdo de saude Outubro/novembro de Ifsp.edu.br
2022
Resultado dos classificados para Novembro/Dezembro de
Ifsp.edu.br

entrega das bicicletas

2022

Entrega das bicicletas

Dezembro/Janeiro de 2022

Reitoria/Unidades




ANEXO Il
TERMO DE COMPROMISSO

Eu, , matricula SIAPE n? ocupante do cargo de
, lotado na(o) , declaro que estou ciente do disposto no
Edital do Projeto “MOVE+IF” e me comprometo:

A participar das avaliagdes e das atividades propostas no decorrer do Projeto;
A priorizar o deslocamento com a bicicleta até a unidade como forma de transporte alternativo, conforme previsto no subitem 8.2;

Zelar pela bicicleta fazendo seu uso com prudéncia, de forma a manter a boa conservagdo, funcionamento e seguranca, especialmente
com relagdo aos itens de seguranga como freios, pneus, rodas e elementos refletivos e comunicar a equipe de coordenagdo qualquer
avaria ocasionada a bicicleta.

Conforme alinea “a” do item 2.3 do Edital PRO-PRD-IFSP N2 24/2022, declaro que atualmente possuo jornada de trabalho de
horas semanais, distribuidas em dias semanais de forma presencial.

A informar qualquer situagdo impeditiva de continuar no Projeto.

LOCAL/CIDADE DO SERVIDOR, de de 2022.

Nome do servidor

Ciente e de acordo,

Diregdao Geral



ANEXO 11l

TERMO DE RESPONSABILIDADE DE EQUIPAMENTOS EM COMODATO

De um lado <<nome completo>>, portador(a) da Carteira de Identidade n2 <<RG>>, inscrito(a) no CPF <<CPF>>, residente a <<Enderego
completo>>, doravante denominado(a) COMANDATARIO, e de outro lado o IFSP — Reitoria, CNPJ XXXXXXXXXXXXXXXX, situado & Rua Pedro
Vicente, 625 — Pari, Sdo Paulo/SP, CEP XXXXXXXX, neste ato representado pelo Sr. Bruno Nogueira Luz, brasileiro, casado, RG, CPF>> que
ora passa a ser denominado de COMODANTE, firmam este comodato que se regera pelos artigos 579 e 585 do Cadigo Civil Brasileiro, e
em conformidade com o Edital Projeto “MOVE+IF”, de acordo com as seguintes condi¢ées que desde ja, reciprocamente, outorgam e
aceitam:

1. O COMANDANTE cede em comodato ao COMODATARIO os equipamentos abaixo descritos:

Qtde.

Descrigao

Patrimonio

Valor

01

Bicicleta modelo MTB com as seguintes caracteristicas técnicas: Aro: 29; Peso Aproximado: 16 Kg; Tamanho
Quadro: 19; Material Quadro: Aluminio; Material Aro: Aluminio 6061; Garfo/Suspensdo: Suspensdo de
80mm; Peso Suportado: Até 130 Kg; Tipo de Freio: Freio a Disco Hidraulico 160mm. Tipo de Guiddo: Reto
em aluminio 6061. Suporte de Guiddo: 80mm em aluminio 6061. Luvas/Manopla: Borracha Flexivel.
Numero de Marchas: 21v (minimo). Trocador de Marchas: Rapid Fire. Cambio Dianteiro: 3v Indexado
(minimo). Cadmbio Traseiro: 7v Indexado (minimo). Banco/Selim: Sport. Canote de selim: 27.2mm em
Aluminio 6061. Pedivela: Triplo em Aluminio 6061. Pedais: Plataforma Nylon. Corrente: Indexada 7v
(minimo). Cubos: Disco 36 furos com eixo blocagens. Movimento Central: Roller Selado. Caixa de Diregdo:
Oversize Semi Integrada. Roda Livre/K7: 7 Velocidades (minimo). Pneus: MTB 29. Cdmaras : 29 x 1.95 Bico
Grosso. Garantia de Fabrica: no minimo 90 dias contra defeito de fabricagdo. Bicicletas entregues montadas
pelo fornecedor.

<kn2>>

2.330,00

2. O comodato vigorara pelo prazo de um ano, podendo ser encerrado a qualquer tempo em caso de desisténcia ou exclusdo do
COMODATARIO do Projeto “MOVE+IF”.

3. Durante a vigéncia do comodato, o COMODATARIO responsabiliza-se pela conservacdo do item recebidos do COMODANTO,
comprometendo-se a devolvé-los em perfeito estado ao fim deste prazo, assumindo fazer uso prudente da bicicleta, devendo zelar
pelos equipamentos de forma a manter a boa conservac¢do, funcionamento e seguranca, especialmente com relagdo ao item de
seguranca como freios, pneus, rodas e elementos refletivos. Os gastos advindos do mau uso ou negligéncia na sua conservacdo
serdo suportados pelo COMODATARIO que arcara com todas as despesas para a devida recuperagdo do bem.

4. O COMODATARIO assume por este instrumento que estd de acordo com o previsto no Edital do Projeto “MOVE+IF” n2 01/2022,
principalmente com os termos do item 11, e dos riscos envolvidos com o ciclismo urbano. O COMODANTE é isento de qualquer
responsabilidade por eventuais danos causados a integridade fisica do COMODATARIO ou de seus equipamentos pessoais durante
tais praticas.

5. A bicicleta é de propriedade do COMODANTE, destinado aos participantes do Projeto “MOVE+IF”, sendo vedado ao
COMODATARIO:

I. Deixar de comunicar qualquer dano ocasionado a bicicleta;
Il. Entregar a bicicleta a terceiros;

I1l. Danificar a bicicleta;

IV. Extraviar a bicicleta;

V. Atrasar a devolugdo da bicicleta na finalizagdo do periodo determinado.

VI. Caso a bicicleta seja furtada ou roubada sob responsabilidade do COMODATARIO, este devera registrar boletim de
ocorréncia, sendo sua responsabilidade apurada por meio de procedimento administrativo.

O COMODANTE fornecera 8 COMODATARIA todas as instrugdes necessarias a perfeita utilizagio e manutencio do bem.

As partes elegem o foro da Justica Federal de Sdo Paulo para dirimir eventuais duvidas ou litigios decorrentes deste contrato.

E assim, por estarem de acordo, as partes assinam o presente em 2 vias de igual teor, juntamente com as duas testemunhas abaixo.

S30 Paulo, / /




COMODANTE COMODATARIO

Testemunhas:

Nome: Nome:



ANEXO IV
ATESTADO DE CAPACIDADE FiSICA
Atesto, para os devidos fins que , RG n? , inscrito(a) no

Projeto “MOVE+IF”, foi submetido(a) nesta data, a exame clinico e encontra-se em boas condi¢es de salde, estando apto para realizar
exercicio fisico com bicicleta conforme dispde o Edital do Projeto “MOVE+IF” n2 01/2022.

Sao Paulo de de 2022.

Assinatura do Médico
Carimbo com nome e CRM do médico



ANEXO V
DECLARACAO DE CONDICAO DE SAUDE
( MODELO )

(A ser apresentado pelo candidato no INiCIO, 6 meses apds e no término do Projeto )

Declaro, para os devidos fins de acompanhamento da condigdo de saude no Projeto “MOVE+IF’, que

apresenta nesta data os seguintes resultados de sua avaliagdo

fisica:

Pressdo Arterial:

Peso: Altura: IMC:

Circunferéncia Abdominal:

S3o Paulo de de 2022.

Assinatura do Médico(a), Enfermeira(o), Nutricionista ou Fisioterapeuta
Carimbo com nome e registro no Conselho de Classe



ANEXO VI
QUESTIONARIO DE SAUDE

(a ser preenchido ou respondido pelo Candidato)

Nome: Data de nascimento: Idade:

Local/Campus de exercicio:

Alguém de sua familia - pais, irmdos e avds, mesmo os falecidos - tém ou teve alguma (s) desta (s) doenga (s)?

Pressdo Alta ( ) Ndo ( )Sim Diabetes ( ) Ndo ( ) Sim
Doengas do Coragdo ( ) Ndo ( )Sim Doengas do Pulmdo ( ) Ndo ( ) Sim
Colesterol alto ( ) Ndo ( ) Sim Triglicérides alto ( ) Ndo ( ) Sim

Pratica atividade fisica regularmente? ( ) Ndo ( ) Sim Quais/Frequéncia:

Tabagismo (fumante) ( ) Ndo ( ) Sim Quantidade de cigarros/dia:

Ingere bebidas alcodlicas? ( ) N3o ( Sim)
Frequéncia? ( )Ocasional ( )1-2 x/sem ( )3-4 x/sem. ( )5-7 x/semana.
Quantidade: ( ) até 2 doses/sem ( ) 3-7 doses/sem ( ) mais de 7 doses/semana.

( Uma dose corresponde, na média, a uma latinha de cerveja ou 350 ml de chope ou uma taga de vinho.)

Esta recebendo algum tratamento médico? ( ) Ndo ( ) Sim Qual?

Toma regularmente algum medicamento? ( ) Ndo ( ) Sim Qual/quais?

E portador de alguma deficiéncia? ( ) Nio ( ) Sim: Fisica ( ) Auditiva ( ) Visual ( ) Mental ( )
Qual?

Doenga no Coragdo? ( )N&o( )Sim Doenga nos Pulmges? ( )Ndo( )Sim
Qual? Qual?

Doenga Neurolégica? ( )Ndo( )Sim Convulsido ou desmaios? ( )Ndo( )Sim
Qual? Qual?

Tonturas frequentes? ( )N&o ( )Sim Irritabilidade () N&o( )Sim
Muita ansiedade? ( )Ndo( )Sim Distarbio do sono? () N&o( )Sim
Algum problema ortopédico ou neurolégico que provoque limitagdo fisica? ( ) N&o ( )Sim
Qual?

Vocé sente dores no peito, falta de ar ou tontura ao praticar atividade fisica? ( )Ndo( )Sim
Vocé possui algum problema de saude que acredite possa agravar sua saude? ( )Nao( )Sim
Qual/quais?

Assinatura do Candidato:

Parecer Médico (CASP): APTO( ) INAPTO ( )
Observagoes:

Conduta:




Documento assinado eletronicamente por:

= Bruno Nogueira Luz, PRO-REITOR - CD2 - PRO-PRD, em 02/09/2022 14:55:01.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 01/09/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.ifsp.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:
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